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Clube dos Galitos — Seccdo Natacdo
Regulamento Piscina Municipal Diogo Carvalho

Missao, Visao e Objetivos
Misséo
As Escolas de Natacéo do Clube dos Galitos, tém como misséo o desenvolvimento

da atividade desportiva na populacdo aveirense, a partir do ensino e da préatica da

Natacao Pura Desportiva.

Viséo

O Clube dos Galitos através das suas Escolas de Natacdo, pretende ser uma das
melhores referéncias no ensino da natagdo, como uma vertente clara direcionada
para a Competi¢do, abrangendo o maior nimero possivel de aveirenses nesta
vertente. A classificacdo de nadadores nas diversas provas internacionais, sejam
Europeus, Mundiais ou Jogos Olimpicos, é uma das grandes apostas do Clube

para 0s anos que se avizinham.

Objetivos:
i.  Contribuir para o enriquecimento do reportério Motor das criancas;

il. Combater a falta de recursos, infraestruturas e materiais existentes ao nivel da
pratica desportiva e educacéo fisica;

iii.  Sensibilizar as criangas para a préatica desportiva como forma de ocupacéo dos
seus tempos livres;

iv. Complementar a Acdo educativa da familia, da escola e da comunidade, através
das atividades fisicas;

v.  Desenvolver hébitos, atitudes e conhecimentos com especial atengdo para a
disciplina, responsabilidade e regras de seguranca;

vi.  Incentivar o gosto pela modalidade;

vii.  Formar nadadores para a préatica da Competicéo.
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II. Horarios de Funcionamento

Horario de Funcionamento das Instalacoes

Segunda-Feira a Sexta-Feira das 07h00m &s 22h30m; Terca-Feira; Sdbado das 9h00m as
13h30m.

Horario de Funcionamento da Secretaria

Segunda-Feira, Terca-Feira, Quarta-Feira, Quinta-Feira e Sexta-Feira, das 07h30m as
22h00m; Sabado das 09h30m as 13h00m.

Horario de Funcionamento da Rececdo
Segunda-Feira a Sexta-Feira das 7h10m as 22h30m; Sabados das 09h30m as 13h30m.

Horario de Atendimento Técnico-Pedagdgico

Seré estipulado e afixado um horario em local bem visivel na Piscina Municipal Diogo
Carvalho, para prestacdo de quaisquer esclarecimentos relativos a atividades realizadas
nas Escolas de Natacdo do Clube dos Galitos. Para este efeito devera ser realizada uma
marcacao prévia de no minimo 24h.

Quando necessario poderdo ser marcados outros horérios de atendimento para
encarregados de educacdo ou alunos/utentes, desde que exista disponibilidade para o

efeito.
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IV.
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Local

As turmas da Escola de Natacdo do Clube dos Galitos, decorrerdo nos tanques,
Piscina Desportiva 25m; Tanque de Aprendizagem 21m;. O espaco das turmas
sera organizado de acordo com o nivel de ensino, escaldo etério e tipo de

atividades.

Temperatura da Agua

A agua da temperatura da Piscina Desportiva devera encontrar-se sempre entre
0s 26° e 0s 28°C, a 4gua do Tanque de Aprendizagem devera encontrar-se entre
0s 29° e 0s 31°C. Poderdo as temperaturas oscilar devido ao tratamento e

renovacao da agua.

Atividades

As Escola de Natacdo do Clube dos Galitos, oferecem uma vasta gama de
escolha de modalidades aquaticas, tentando satisfazer as necessidades da

populacdo aveirense:
Natacdo para Bebés — Adaptacdo ao meio aquatico para criancas a partir dos 6

meses até aos 36 meses, onde se promove o contacto social e se fortalece a

relacdo familiar. 1x por semana.
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Natacdo Pura — vertente de ensino, aperfeicoamento e treino, para criangas e

adultos, 1x ou 2x por semana. Desta forma encontram-se definidos os seguintes

niveis:

Criancas

1. Ensino
a. Nivel 1 — Adaptacdo ao meio aquético.
b. Nivel 2 — Inicio aos deslocamentos.
c. Nivel 3 - Aprendizagem das Técnicas de Alternadas;
d. Nivel 4 — Aprendizagem das Téecnicas Simultaneas;
e. Nivel 5— Aperfeicoamento das técnicas de nado.

Adultos

1. Ensino — Adaptacdo ao meio aquético até ao ensino das técnicas de nado.

2. Aperfeicoamento — Aperfeigoamento das técnicas de nado.

Hidroginastica — Exercicio realizado em meio aquético, desenvolvendo a
capacidade cardiorrespiratdria, que permite a qualquer individuo realizar uma
pandplia de exercicios, com baixo impacto, maior equilibrio, contribuindo de
forma ativa para uma melhoria significativa da qualidade de vida. Opc¢éo de 1x,

2X e 3X por semana.

Hidroterapia — Consiste no tratamento de varias patologias do foro
reumatoldgico, neuroldgico ou ortopédico, utilizando os principios fisicos da
agua. 1x ou 2x por semana.

Aqua-cross-training - Consiste em treino de condicionamento fisico, treino
dindmico com alta intensidade, trabalhando vérias capacidades, como resisténcia,

forca ou agilidade. Treino variado

Todas as modalidades terdo a duracéo de 30 minutos.
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Nado Livre — Espaco para que 0 sOcio possa utilizar a piscina. Cada entrada tem a
duracdo méaxima de 60 minutos, podendo acumulador mais que uma entrada

consecutivamente.

Cada aluno tera acesso as instalagdes 10 minutos antes do inicio da aula e tera 20
minutos apds o término da mesma. Ultrapassado esse tempo poderé ser cobrado

a0 socio uma entrada de nado livre.

O Nado Livre na piscina de 25m, tera de ser continuo (ou seja, S0 sdo permitidas
paragens de nado nas paredes testa). Sera vedado o acesso a piscina de 25m a

sOcios que ndo apresentem as competéncias minimas de nado.

Ao longo da época desportiva 2024-2025, o Clube podera ceder ou organizar
provas/eventos desportivos na piscina, sendo que para esse efeito a piscina podera
estar encerrada. Se for o caso o Clube emitird uma nota informativa com pelo

menos 1 semana de antecedéncia para informar os seus associados.

Organizacao das Classes

Para garantir a qualidade de ensino, uma excelente continuidade do processo
Técnico-Pedagégico, e prevenir eventuais acidentes nas nossas piscinas, o Clube
dos Galitos apresenta o seguinte racio alunos/professor:

Até um mdaximo de 13 alunos / 1 professor

De 12 alunos a 20 alunos / 2 professores.

Estes valores sdo apenas “guide lines” gerais, podendo ser alterados devido as
idades e niveis dos préprios alunos, nomeadamente:

Até 9 alunos / 1 professor (dos 3 aos 4 anos); Nivel 1

Até 11 alunos / 1 professor (dos 4 aos 5 anos); Nivel 2

Até 13 alunos / 1 professor (a partir dos 5 anos); Nivel 3, 4 ou 5.
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Inscricoes

As inscri¢des nas diferentes atividades desportivas, serdo realizadas na Secretaria
da Piscina Municipal Diogo Carvalho;

As quotas pagas pelos utentes poderdo ser alteradas durante a época desportiva
(de 1 de Setembro 2024 a 31 de Julho 2025) por motivos de forca maior pela
direcdo da Seccdo de Natacdo do Clube dos Galitos, sendo que para esse efeito,
informara todos os utentes desse efeito com pelo menos 15 dias de antecedéncia.
Todos o0s que pretendam inscrever-se nas atividades da Piscina Municipal Diogo
Carvalho deverdo apresentar no ato de inscrigdo os seguintes documentos:

a. Fotocopia do Cartdo de Cidaddo ou do Bilhete de Identidade ou Cédula de
Nascimento ou do Passaporte;

b. Fotocopia do Cartdo de Contribuinte (Caso ainda ndo possua cartdo de
cidadao);

c. Assinar um termo de responsabilidade em como ndo possui nenhuma
doenca infecto-contagiosa, nem nenhuma contra-indicacdo a préatica
desportiva.

d. Uma declaracdo dos Encarregados de Educagdo no caso do Aluno seja
menor de dezoito anos;

Ainda no ato de inscricdo tera ser paga a 12 Quota do més em gue se inscreve, a

joia de inscricdo, 0 sequro, e ainda a Quota referente ao més de Julho da

época em curso. Se 0 Socio tiver quotas em atraso, ndo podera usufruir do més

de Julho, pois a sua inscricdo tera sido entretanto anulada.
A falta de qualquer um destes documentos inviabiliza a inscricao;
Aceite a Inscricdo, sera entregue um cartdo de acesso as instalacbes no(s)
horario(s) pré definido(s).
A ordem de prioridade no acesso a inscri¢do nos diferentes servicos € a seguinte:
a. Renovacdo de Inscricdo, isto €, utentes/sdcios que na época desportiva
anterior ja frequentavam a modalidade pretendida, com a quota do més de
Julho paga e ja tenham realizado o pagamento da quota de Setembro;
b. InscricBes de utentes/socios que na época anterior usufruiam da Piscina
Municipal Diogo Carvalho, pelas instituicdes com quem o clube tem

protocolos;
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11.

12.
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c. Inscricbes de utentes/socios que nunca tenham frequentado a Piscina
Municipal Diogo Carvalho.
Sé sdo aceites pedidos de mudanca de horario desde que existam vagas para o
horério requerido.
Para efetuar o pagamento das devidas Quotas 0s utentes/sdcios terdo de se fazer
acompanhar do respetivo cartéo.
O pagamento das quotas tera que ser realizado até ao dia 8 de cada més.
a. O pagamento das quotas fora da data referida, € complementado através
de uma quota extra, sobre a quota normal, cuja a taxacao € a seguinte:
i. Dodia9 ao dia 20, 2,5€;
ii. Do dia 20 ao final do més 5,00€;
O pagamento das quotas é continuo e ndo podera ser interrompido. Se por alguma
inviabilidade o so6cio ndo puder frequentar as aulas, deverd comunicar a sua
desisténcia junto da secretaria da Piscina.
Em caso de doenga podera o Clube dos Galitos realizar a reducao da quota mensal
desde que o sdcio apresente o respetivo atestado médico que comprove 0 motivo
da auséncia as aulas.
a. 1semana =10%
b. 2semanas = 25%

c. 1més =50%

13. A desisténcia e/ou anulacéo de inscri¢do ndo contemplam qualquer reembolso dos

14.

15.

16.

valores de inscri¢cdo e quotas pagas até a data pelo sécio.
Apos desisténcia comunicada, se o socio decidir retomar a frequéncia as aulas o
utente tera que:

a. Pagar joia de Reinscricéo.
Apos desisténcia ndo comunicada, se o sdcio decidir retomar a frequéncia as aulas
0 socio tera que:

a. Pagar todas as quotas que se encontram em atraso durante o tempo que

esteve ausente.
Apbs desisténcia o sdcio perde automaticamente o direito a vaga que tinha nas

aulas.
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VIII. Regras de Conduta de utilizacao das Piscinas

1. Os socios deverdo entrar pela porta de acesso aos balneérios.

1.1. SO é permitido o acesso aos balnearios, aos soOcios devidamente

identificados com cartdo; seus acompanhantes (apenas 1 por sécio) no caso

de o sécio ter idade inferior a 8 anos; acompanhantes de instituicoes.

1.1.1. No caso dos horarios afetos as instituicdes, os pais de alunos

gue frequentem esses horarios, ndo poderdo entrar dentro dos

balneédrios. Desta forma pretendemos evitar alguma

confusdo/desordem, como também melhorar as condicOes de

seguranca das criancas dentro dos balneérios.

2. SO é permitido o acesso a zona dos tanques das piscinas interiores a pessoas
equipadas com vestuario de banho, sendo obrigatério o seu uso, qualquer que
seja a idade do sdcio.

2.1. O vestuario de banho a que se refere o ponto 2, consiste num fato de
banho ou calcGes indicados para a pratica da natacdo (ex.: tanga ou
“sunga”). Ndo sdo permitidos biquinis ou cal¢des de praia.

2.2.  Nao é permitida a utilizacdo, nos tanques das piscinas, de qualquer tipo de
objeto procedente do exterior, como por exemplo, barbatanas, palas, etc.

2.3.  Aossocios de Nado Livre que ndo foram autorizados a utilizar as piscinas,
por ndo envergarem vestudrio de banho de acordo com as normas
estabelecidas, ndo seréa restituida a importancia do bilhete de entrada.

3. E obrigatéria a utilizacdo de touca nas piscinas.

4. E obrigatorio o uso de chinelos, de forma a prevenir o aparecimento e contagio
de micoses, ou de outras doencas.

5. E obrigatorio a utilizagio dos chuveiros e lava-pés, antes da entrada na agua.

6. E expressamente proibido fumar, comer ou tomar bebidas dentro da nave

das piscinas, balnearios, corredor de acesso aos balnearios e bancadas.

7. E proibido deitar lixo nas instalac@es fora dos recipientes proprios para o efeito.

8. Nao é permitida dentro da nave das piscinas, a pratica de jogos, correrias
desordenadas, saltos para 4gua sem autorizacdo do professor, projetar
propositadamente agua para o exterior das piscinas, de forma a
incomodar os utentes, assim como, danificar as instalacdes ou p6ér em

perigo a seguranca dos utentes.
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9. E proibida a entrada a cies e outros animais (dentro dos balneérios e nave das

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

piscinas), com excec¢do do consignado no artigo n°2 do Dec. Lei n® 118/99, de
14 de Abril.

E expressamente proibida a entrada de pessoas calcadas na zona vedada e,

exclusivamente destinada a banhistas, monitores, professores e outro
pessoal, salvaguardando o uso de calgado proprio ou protecao.

Os socios deverdo respeitar toda a sinalética e informacgoes, presentes nas
instalacdes da Piscina Municipal Diogo Carvalho.

Antes de utilizarem os balneérios, os socios deverdo munir-se de uma chave
numerada, que lhes sera fornecida, mediante a apresentacdo do cartdo ou outro
documento de identificacdo, para colocarem o vestuario nos armarios. Finda a
utilizacdo dos mesmaos, as chaves terdo que ser devolvidas.

Sera cobrado a qualquer sécio que extravie uma chave a franquia de 5,00€.

Ao0s sOcios que se encontrem inseridos em grupos com quem o Clube dos Galitos
possui acordos/protocolos, sera entregue uma chave respeitante a um balneério
coletivo.

Os sécios deverdo estar sempre vestidos no Corredor dos balnearios, zona de
WC’s e Chuveiros. Apenas poderdo despir-se e equipar-se dentro dos
balneérios.

Todos o0s sbécios gue se equipem em balnedrios coletivos deverdo tomar o duche

na zona de chuveiros coletivos. Todos 0s s6cios que se encontrem com chave de

cacifo deverdo tomar duche na zona de chuveiros com cabine.
Os socios deverdo tomar as devidas precaucdes em relacdo ao material que
possuem, uma vez que o Clube dos Galitos ndo se responsabiliza por

eventuais danos ou roubos.
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17. Os sécios de Nado Livre terdo acesso a piscina durante 60 minutos:

17.4. O horério sera facultado na secretaria da piscina, estara afixado na entrada
da piscina ou poderé ser consultado na pagina oficial da internet do Clube
dos Galitos.

17.5. O horéario podera sofrer alteragdes sem aviso prévio mediante as seguintes
situacOes: treinos da competicdo, provas ou torneios de natacéo, aulas de
substituig&o.

17.6. A lotacdo maxima é de 8 utentes por pista livre.

IX. Condicionamento da Pratica de Natacao

A Seccéo de Natagdo do Clube dos Galitos, reserva o direito de condicionar a

entrada na Piscina Municipal Diogo Carvalho, a todos 0s s6cios que ndo cumpram as

regras de conduta e utilizacdo da piscina dispostas nos pontos anteriores, assim como

a utentes que apresentem sintomas de doencas infecto-contagiosas.

S6 € permitida a entrada de s6cios com menos de 18 anos de idade para nado livre

guando se encontram acompanhados de adultos.

Se nédo estiverem reunidas as condigdes de higiene e de seguranga para 0
desenvolvimento normal das aulas, o Clube dos Galitos, reserva-se no direito de interditar
0s espagos aquaticos por razao de “Perigo Saude Publica”. Por se tratar de razdes alheias
ao Clube dos Galitos, 0 mesmo ndo contempla aulas de compensagdo ou reducdes de

quotas.

Estas medidas estdo instituidas para proteger o utente de si proprio e dos outros

utentes, procurando oferecer um melhor servigo aos nossos utentes.
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Aluguer de Espacos

. O Clube dos Galitos aluga espacos a entidades coletivas e a entidades coletivas
de utilidade publica; O Clube dos Galitos reserva-se entdo ao direito de
Admissao.

. Oaluguer de espacos s0 e realizado quando o Clube dos Galitos dispde de espaco
e horério para o devido efeito;

. Os precos de aluguer de espaco sdo definidos pelo Clube do Galitos no inicio de
cada época desportiva;

. Os professores poderdo ser da responsabilidade da instituicdo que aluga o espaco,
assim como da responsabilidade do Clube dos Galitos se assim for solicitado;

. Serdo fornecidos balnearios a instituicdo de acordo com o nUmero de
alunos/utentes que esta apresentar, respeitando sempre o disposto no ponto 6;

. Para cada espaco existe limite de alunos:

a. Piscina de 25m completa = 40 adultos ou 70 criangas;

b. 1/5 da Piscina de 25m = 8 adultos ou 14 criangas;

c. Tanque de aprendizagem completo = 25 adultos ou 60 Criangas;

d. 1/4 do Tanque de aprendizagem = 6 adultos ou 13 criancas.

. O ndo cumprimento do disposto nos pontos anteriores podera levar a suspensao

da Instituicdo das atividades nas instalagdes.

Clinte alas Galkas

2 de Setembro de 2024

O Diretor Técnico

R

(Rui Santos)
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